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Haloterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi icinde olusturulmasi planlanan boélimler sunlardir; Haloterapi bolimiu, seans odalar, hasta degerlendirme odasi, dermoterapi odasi, pilates,
arometarepi odasi, psikoterapi odasi, saglik danismanlik birimi, FTR rehabilitasyon birimi, akademik calisma birimi, resepsiyon bolimu, WC, banyo, depo, acil miidahale odasi, kantin, giyinme odasi, personel odasi ve
yonetici odasindan olusmaktadir. Cankiri Karatekin Universitesi, YOK'un destegiyle Bdlgesel Kalkinma Odakli Misyon Farklilasmasi ve Ihtisaslasma projesi kapsaminda ihtisas Universiteleri arasina katilmaya hak
kazanmis ve Sektérel Tuz ve Tuz Temelli Stratejik Uriinler alaninda projeye dahil olma basarisini gdéstermistir. Bu proje kapsaminda Haloterapi Uygulama ve Arastirma Merkezinin yapim masraflari YOK tarafindan

alinan destegin BAP birimine aktarilmasi ile saglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: haloterapi, rehabilitasyon, terapi, saglk turizmi, tuz

Establishment of the Halotherapy and Rehabilitation Application and Research Center
Abstract

The sections planned to be established within the Halotherapy and Rehabilitation Application and Research Center are as follows; Halotherapy section, session rooms, patient
evaluation room, dermotherapy room, pilates, arometatherapy room, psychotherapy room, health consultancy unit, FTR rehabilitation unit, academic study unit, reception
section, WC, bathroom, storage, emergency room, canteen, dressing room, staff room and executive room. Cankiri Karatekin University, with the support of YOK, has been
entitled to join the Specialized Universities within the scope of the Regional Development Focused Mission Differentiation and Specialization project and has succeeded in being
included in the project in the field of Sectoral Salt and Salt Based Strategic Products. Within the scope of this project, the construction costs of the Halotherapy Application and
Research Center are provided by transferring the support received from YOK to the BAP unit.

Keywords: halotherapy, rehabilitation, therapy, health tourism, salt

Projenin BUtcesi ve Suresi

4.811.014 TL, 5 yil

Amac ve Hedefler

Cankiri Karatekin Universitesi Uluyazi kampuisi icinde bir Haloterapi ve Rehabilitasyon Merkezinin kurulmasi ve arastirma ve calismalarin yapilmasi planlanmaktadir. Bu merkezin kurulmasi ile ilgili gerceklestirilecek faaliyetlerle asagidaki hedefler
ongorulmektedir:Arastirma merkezinde arastirmalarin yapilmasi, arastirma sonuglarinin sunumu, yayinlanmasi ve duyurulmasi ile inovasyon ekosisteminin olusturulmasi,Cankirni Tuz magarasindan elde edilen kaya tuzu ile olusturulan haloterapi
odalarinin solunum rahatsizliklarinda, dermatolojik rahatsizliklarda, kas-eklem hastaliklarinda goriilen semptomlarin azaltilip iyilestiriimesi ve hastalarin yasam kalitesinin artirilmasi, Haloterapi odalarinin romatoloji hastaliklarinda semptomlari
azaltip iyilestirmeye katki saglayip saglamadiginin bilimsel olarak ortaya koymak, Farmakolojik tedavilere ek olarak merkezdeki terapi uygulamalariyla bagimliliklarin 6nlenmesi, Kentin saglik ve turizm potansiyelinin artirilmasi, Yenilik¢ci bir saglik
uygulama paketi olusturulmasi, Paydaslarla isbirliginin saglanmasi, Uyku teknolojileri tasariminda "Negatif iyon Emisyonundan" ve Antibakteriyel Ozelliklerden Yararlanilmasi, materyal tasarim sirecinin uyku bilimi ile yiritilmesi, uyku
bozukluklarina yeni ¢ézimler saglanmasi, Cankiri'nin uyku bilimi alaninda arastirma ve gelistirme merkezi olarak yer almasini saglanmasi, Kognitif rehabilitasyonun Parkinson hastalarinin dikkat seviyelerini artirmasi ve bilissel becerilerinin
guclendirilmesi, Haloterapi merkezinde olusturulacak ortaminin, Parkinson hastalarinin genel yasam kalitesini ve duygu durumlarini olumlu yonde etkilemesi, Atmosfer ortaminin, katilimcilarin stres seviyelerini azaltmasi ve genel saglik algilarini
ivilestirmek, Tuz banyosu vicut banyo uygulamasinin hastalarda cilt bakterisi bakteri kolonizasyonunu azaltmak, hastalarin cilt bariyer fonksiyonunu korumak ve hastalarin konforunun artirilmasi, tuz banyosu ayak banyo uygulamasininperiferik
ndropatide siddeti ve agriyi azaltiimasi ve yasam kalitesinin artirilmasi. Haloterapi merkezinde verilecek saglik hizmetlerinin saglik turizmi kapsaminda nasil pazarlanacagina dair stratejiler gelistirmek. Iyi uygulama drnekleri ve uzman gorusleri ile
bilimsel tabanli, uygulanabilir pazarlama stratejileri ile merkezi ve yerel karar alicilar icin kanit olusturmak. Cankiri'da kurulacak Haloterapi merkezinin Tirkiye ve Uluslararasi saglik turizmi destinasyonlari arasinda yer almasina katki saglamak.

Bblgesel Kalkinmaya Etkisi

Haloterapi ve rehabilitasyon uygulama ve arastirma merkezinin kurulmasi ile;

eYapilacak bilimsel ¢calismalar ile makale, bildiri, faydali model, patent ve Uriin gelistirilecektir. Bilimsel ¢alismalar Universitenin akademik yonden gelismesini saglarken, gelistirilen Grlnler ticarilestirilerek bélgenin ve sehrin kalkinmasina destek olacaktir.

oGelistirilecek Urlnler ile, bu Grlnlerinin tGretimini yapacak yeni isletmelerin ortaya ¢ikmasini ve Cankiri’da kaya tuzu ile ilgilenen yerel isletmelerin biytimesini tesvik edecektir.

eYapilacak calismalar ile Haloterapi ve rehabilitasyon uygulama ve arastirma merkezinin kurulmasi ve basari saglamasi Cankiri’nin bilim ve inovasyon alanlarinda arastirma ve gelistirme icin dnemli bir merkez haline gelmesini saglayacaktir.

eYerel kurumlar, sirketler ve arastirma gruplari arasinda ortakhklarin kurulmasi, ilgili teknolojilerde ilerlemeyi tesvik edecek ve dolayisiyla bolgede bir yenilik ortami olusacaktir.

eHaloterapi ve rehabilitasyon uygulama ve arastirma merkezinin ulagim agisindan Cankiri Tuz Magarasina kiyasla daha kolay olan Uluyazi kampusiinde kurulacak olmasi hastalarin rehabilitasyon igin gelmelerini saglarken, hizmetin takip edilmesini de kolaylastiracaktir. Boylece
ziyaretgilerin, isletmelerin ve akademisyenlerin yogun ilgisini cekerek Cankir’’nin taninirligi artacaktir. Kurulacak merkez ile Cankiri kentinin saglik verilerine yapilacak katkinin, yerel bir zenginlikle gergeklestiriimesi saglk turizminin gelismesine katki saglayacaktir.

eCankiri kaya tuzuna olan talebin artmasi, yerel kaya tuzu tretimi ve maden ¢ikarma sektorleri Gzerinde olumlu etkiler yaratarak bolgedeki ekonomik bliyimeyi destekleyecektir.

eHaloterapi ve rehabilitasyon uygulama ve arastirma merkezinde hastalarin kabull ve yapilacak seanslar ile 6nlenebilir hastaliklarin iyilesmesine katkida bulunulacak, hastalarin yasam kaliteleri artacak ve daha saglikli bir toplum olusturma potansiyeline ulasilacaktir. Daha saglikh
bir nifus ile azalan saglk harcamalari arasindaki korelasyonun yani sira bolgede ikamet eden bireylerin refahindaki iyilesme ivmesi de pozitif yonde artacaktir.

Ic ve Dis Paydaslar, Projeyi Destekleyen Diger Kuruluslar (Varsa)

I¢ Paydaslar: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Proje Ekibi

Dis Paydaslar:

eCankiri il Saglik Mudurlagi,

eCankir Devlet Hastanesi ve Ozel Karatekin Hastanesi Goguis Hastaliklari Klinigi doktorlari, cerrahi uzmani ya da acil tip uzmani hekim, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve
Romatoloji Klinigi doktorlari,

eCankin Devlet Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari

eilk ve acil yardim programi.
oKUZKA,

Evde bakim

Projede Gelinen Asama ve Projenin Ciktilari

Projede gelinen asama: Proje, BAP Komisyonu tarafindan kabul edilmis ve 5 yillik siire ile desteklenmeye hak kazanmistir. Merkezin kurulusuna yonelik idari ve teknik hazirliklar tamamlanmis olup, gerekli
altyapi planlamalari yapilmistir. Haloterapi uygulamalarinda kullanilacak cihaz ve donanimlarin belirlenmis, satin alma asamasina gelinmistir. Satin alma sireci baslatilarak kisa sire icinde malzemelerin temini
saglanacaktir.

Projenin ciktilari: Haloterapi alaninda ulusal diizeyde ilk ve 6nci arastirma ve uygulama merkezinin kurulmasi. Merkezde yurutilecek bilimsel calismalar ile haloterapinin saglik Gzerindeki etkilerinin kanita
dayali olarak ortaya konulmasi. Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel yayinlar, bildiriler ve projelerin Giretilmesi. Ogrenciler, akademisyenler ve saglik profesyonelleri icin arastirma, egitim ve uygulama ortami
olusturulmasi. Bolgesel ve ulusal saglik hizmetlerinde alternatif ve tamamlayici tedaviler konusunda farkindalik yaratilmasi.
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